Zagadnienia na Egzamin magisterski SDS (standard 2019)

Zagadnienia zwigzane z opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych:

o

objawy podmiotowe choréb uktadu oddechowego - kaszel/ objawy przedmiotowe chordb uktadu oddechowego
- stlumiony odgtos opukowy nad polami ptucnymi/ Pletyzmografia/ monitorowanie stanu pacjenta w trakcie
bronchoskopii, wziewne stosowanie lekow, monitorowanie saturacji, badanie gazometryczne krwi tetniczej/
Edukacja pielegniarska chorego: z obturacyjna choroba pluc/ przed badaniem spirometrycznym/ przed
pobraniem plwociny do badania/ wymagajacego domowego leczenia tlenem / przed wypisaniem do domu
pacjenta po przeszczepie ptuc/ prewencji zapalenia ptuc u pacjenta z chorobami uktadu oddechowego/ z
niewydolnoscia oddechowa wskutek znieksztatcenia klatki piersiowej z hiperkapnia wentylowanego
mechanicznie metodg nieinwazyjna/

rodzaje bolu/ drabina analgetyczna WHO/ zespoly bolu neuropatycznego/ zalecenia stosowania opioidow/
nieopioidowe leki przeciwbolowe/ system kontroli ostrego bolu pooperacyjnego/ obszary kompetencji
pielegniarki w zakresie leczenia bolu okotooperacyjnego/ Edukacja pielegniarska chorego: u ktérego zlecono
Tramadol/ zastosowano kanabinoidy w leczeniu bélu nowotworowego/ technik interwencyjnych w terapii bolu
nowotworowego/ w zakresie etapow procesu nocycepcji, metod blokad regionalnych w terapii bolu
okotooperacyjnego, fizykalnych metod leczenia bolu / podstawowych skal oceny bolu/

aspekty zywienia pacjenta w okresie leczenia hemodializa/ diagnostyka chor6b nerek/ terapia
immunosupresyjna/ hemodializa - dostgpy naczyniowe, powiklania, czynniki ryzyka zakazen u chorych, zadania
pielggniarki/

niecinwazyjna wentylacja mechaniczna, wskazania, dobor sprz¢tu, kliniczne i przyrzagdowe monitorowanie stanu
pacjenta wentylowanego za pomoca techniki nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej/ Inwazyjna wentylacja
mechaniczna, wskazania, mozliwoséci zastosowanych trybéw wentylacji, parametry programowane na
respiratorze, procedury pielegniarskie u pacjenta ze sztuczna droga oddechowsa/ Kliniczne i przyrzadowe
monitorowanie stanu pacjenta wentylowanego mechanicznie/ Wentylacja oszczedzajaca pluca w ostrej
niewydolnoséci oddechowej ARDS, usprawnianie uktadu oddechowego poprzez utozenie na brzuchu w ARDS o
r6znej etiologii i opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie w pozycji na brzuchu/ Tlenoterapia w
ostrej niewydolnosci oddechowej: nisko i wysokoprzeplywowa, komunikacja z pacjentem wentylowanym
mechanicznie, edukacja pacjenta i rodziny nt. opieki nad pacjentem podigczonym do respiratora/

zadania pielegniarki w opiece nad: pacjentem z chorobg Parkinsona z uwzglednieniem metod leczenia/
pacjentem ze stwardnieniem rozsianym (interferon, octan glatirameru)/ pacjentem po udarze mozgu (dysfagia)

nowotwory ztosliwe - wystgpowanie/ badania przesiewowe (programy badan) przyczyny/ czynniki ryzyka/ fazy
oswajania si¢ z choroba/ edukacja pacjentki przed chemioterapia/ powiktania -w trakcie radioterapii gtowy i
szyi, po leczeniu cytostatykami/ badania w ramach profilaktyki wtornej nowotwordéw/ powiktania w trakcie
leczenia Doxorubicyna/ choroba nowotworowa, uporczywe wymioty - interwencje pielegniarskie/ nowotwor
zto§liwy skory - edukacja zwigzana z profilaktyka/ wystapienie uczucia suchosci w jamie ustnej oraz brak
odczuwania smaku w trakcie radykalnej radioterapii - interwencje/ rak jelita grubego, lek i niepokdj zwigzany z
rozpoznaniem — edukacja pielggniarska przygotowujaca do spotkania chorego z lekarzem/ rak embrionalny, stan
po orchidektomii prawostronnej, chemioterapia uzupetniajgca wg schematu BEP — edukacja chorego/

zywienie dojelitowe i pozajelitowe — cele, wskazania, dostepy, powiktania, diagnostyka laboratoryjna przed i w
trakcie leczenia, skale od oceny stanu odzywienia/ zagrozenie niedozywienia przed zabiegiem resekcji jelita
grubego a leczenie zywieniowe/ Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego i Metabolizmu
w zakresie zagrozenia niedozywieniem/ zesp6t ponownego odzywienia/ zesp6l zywieniowy- zadania/ wstrzas
hipowolemiczny a zywienie pozajelitowe i dojelitowe/

rozw6j biofilmu i zakazenia w ranie - objawy, profilaktyka, czynniki patofizjologiczne/ profilaktyka ran w
zespole stopy cukrzycowej/ strategia TIME/ powiktania metaboliczne u chorych ze stomia/ zaopatrzenie w
wyroby medyczne u chorych z urostomia/ czynnosci obejmujace higien¢ rany/ migdzynarodowej klasyfikacji
odlezyn NPUAP/ terapia podci$nieniowa na przeszczepy skory posredniej grubosci i zalecany tryb ssania/
koncepcja TIME, dobor opatrunku na rany przewlekte/ dobdr sprzetu stomijnego/ kolostomia- procedura
irygacji/ dyspareunia/ leczenie miejscowe stopy cukrzycowej- edukacja/ adaptacja jelitowa u chorych z zespotem
jelita krotkiego/
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o cukrzyca - metody pomiaru glikemii/ nieprawidtowa tolerancja glukozy/ Edukacja w zakresie samokontroli
powiktan/ kwasica ketonowa- dziatania pielggniarskie/ hipoglikemia w cukrzycy typu 1- przyczyny i interwencje
/ samokontrola w cukrzycy- edukacja/

o pacjent z niewydolno$cia serca w momencie wystgpienia obrzeku pluc- czynno$ci pielegniarskie do czasu
przybycia lekarza/ niewydolno$¢ serca, nadcisnienie te¢tnicze — farmakoterapia, dziatania niepozadane/
nadci$nienie t¢tnicze - sposdb obnizenia wartosci ci$nienia przez pielegniarke / opieka i objawy mogace wystapic
u chorego w oddziale kardiologicznym po zabiegu implantacji stymulatora serca / zalezno$¢ pomigdzy
farmakoterapia u pacjenta z nadci$nieniem tg¢tniczym, niewydolnoscia serca, zaburzeniami rytu a NLPZ/
edukacja chorego obciazonego czynnikami ryzyka chorob uktadu krazenia/ Edukacja przygotowujaca pacjenta
kardiologicznego do samoopieki.

o pacjenci z zaburzeniami zdrowia psychicznego (np. pierwszy epizod schizofrenii paranoidalnej, schizofrenia,
choroba afektywna dwubiegunowa) - propozycja doboru wiasciwego treningu umiej¢tnosci spotecznych z
uzasadnieniem/

Zagadnienia zwiazane z opieka i edukacja w zaburzeniach ukladu nerwowego dzieci mlodziezy: zespot

Gilles’a de la Tourette’a/ ADHD/ leki nocne/ tetrada narkoleptyczna/

Zagadnienia zwigzane z badaniami naukowymi: rodzaje badan naukowych/ etapy badan naukowych w

pielegniarstwie/ pytania badawcze/ hipotezy badawcze/ dobdr proby do badania naukowego/

Zagadnienia zwigzane z pielegniarstwvem epidemiologicznym: uwarunkowania wystgpowania zakazen

zwiazanych z opieka zdrowotna (HAIs) z uwzglgdnieniem czynnikoéw etologicznych i wieloantybiotykoopornych

patogenow, zapobieganie oporno$ci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe/ Dziatania zapobiegajace szerzeniu sie
zakazen i chorob zakaznych w tym grypy, COVID — 19, gruzlicy, WZW B, WZW C, HIV w szpitalu i §rodowisku
pozaszpitalnym/ Zatozenia nadzoru epidemiologicznego w zaktadach opieki zdrowotnej w tym: Rekomendacje

Rady UE. ECDC, NPO/ Dziatania zapobiegawcze i kontrolne oraz planowanie polityki zdrowotnej przez Komitet

Kontroli Zakazen Szpitalnych / Organizacja kontroli zakazen w szpitalu/ pacjent z podejrzeniem gruzlicy/ osoba

narazona na zakazenie choroba wysoce zakazng/ zakazenie Clostridioides Difficile - dziatania, izolacja ochronna/

postepowanie w domu chorego w przypadku nosicielstwa Klebsiella pneumoniae NDM/ profilaktyka zakazen
miejsca operowanego w okresie pooperacyjnym/ pacjent z zakazeniem szpitalnym w oddziale AilT/ wzrost zakazen

Clostridioides difficile w oddziale internistycznym - zalecania dla personelu/ Edukacja personelu i pacjentow w

zakresie prewencji zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna.

Zagadnienia zwiazane z pielegniarstwem w perspektywie miedzynarodowej: systemy ksztalcenia przed i

podyplomowego pielggniarek w Unii Europejskiej/Uznanie kwalifikacji zawodowych pielegniarek w Unii

Europejskiej w §wietle obowigzujacych przepiséw prawa europejskiego/ Wytyczne do tworzenia programow ksztatcenia

podyplomowego pielegniarek w UE/ Rola oraz priorytety polityki zdrowotnej Swiatowej Organizacji Zdrowia. Program

Swiatowej Organizacji Zdrowia ,, Zdrowie 21"/ Rola i priorytety polityki zdrowotnej Komisji Europejskiej/ Zasady

dostepu obywateli panstw cztonkowskich Unii Europejskiej do swiadczen zdrowotnych / Europejska Karta Praw

Pacjenta / Dyrektywa Transgraniczna/ Systemy opieki pielegniarskiej i wspolczesne kierunki rozwoju

pielegniarstwa/

Zagadnienia zwiazane z pielegniarstwem wielokulturowym: Islam, Hinduizm, Judaizm, Prawostawie, Buddyzm,

kultura romska, Chrze$cijanski Zbor Swiadkow Jehowy: zasady opieki/ etnocentryzm i etnorelatywizm kulturowy.

Zagadnienia zwiazane z informacjg naukow3a: migdzynarodowe bazy informacji naukowej/ Impact Factor/ opis

bibliograficzny artykulu naukowego/ kluczowe style cytowania piSmiennictwa/ informacje zawarte w bazie

bibliograficznej/ metody wyszukiwania informacji naukowych w PubMed/ autor, publikacja naukowa -
identyfikatory (elektroniczne)/

Zagadnienia zwiazane z poradnictwem w pielegniarstwie: porada pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej/

akty prawne okres$lajace rolg pielegniarki w ramach edukacji zdrowotnej/ §wiadczenia gwarantowane w ramach

porady pielegniarskiej w poradni specjalistycznej AOS/ modele, formy, etapy edukacji zdrowotnej/ gtéwne cele
edukacji pacjenta z nadci$nieniem tetniczym/ czynniki ryzyka udaru mézgu: niemodyfikowalne, modyfikowalne

pewne, modyfikowalne prawdopodobne/ model edukacji zorientowanej na chorobe/ poczucie akceptacji choroby u

pacjenta/ wczesna edukacja diabetologiczna/ wyroby medyczne - prawo wystawienia recepty i/badz zlecenia przez

pielegniarke/ faza kontemplacji/ edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w ramach organizacji udzielania
$wiadczenia: porada pielggniarska/

Zagadnienia zwiazane z poradnictwem w pielegniarstwie: porada pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej/

akty prawne okreslajace role pielggniarki w ramach edukacji zdrowotnej/ modele, formy, etapy edukacji zdrowotnej/
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modele edukacji / poczucie akceptacji choroby u pacjenta/ wyroby medyczne - prawo wystawienia recepty przez
pielegniarke/ edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w ramach organizacji udzielania $wiadczenia: porada
pielegniarska/

Zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i §wiadczeniami profilaktycznymi: Europejski Kodeks Walki z
Rakiem/ opis problemu zdrowotnego, populacja docelowa, zrodto finansowania w programie polityki zdrowotnej/
elementy ducha dialogu motywujacego/ programy profilaktyczne dostepne w Polsce/ profilaktyka HPV w Polsce/
metoda wykorzystywana w dialogu motywujacym do rzucenia palenia/ cele operacyjne aktualnego Narodowego
Programu Zdrowia, z ktoérych moze skorzystac pielggniarka i ktore moze polecac pacjentom/ wskazniki: umieralno$é
z powodu raka ptuca, catkowite spozycie alkoholu, rozpowszechnienie uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych wéréd miodziezy/ organizacje wspolpracujace lub
samodzielnie wprowadzajace programy promocji../ kanaly informacyjne do edukacji zdrowotnej w programach
promocji zdrowia/ elementy dokumentu opisujgcego projekt przedstawiony instytucji finansujacej/ instytucja
ustalajgca schemat programu polityki zdrowotnej i umozliwiajaca korzystanie z internetowego kreatora programow/
zakres interwencji pielegniarki w programie polityki zdrowotnej dotyczacej profilaktyki.../ elementy programu
,,0pis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia programu polityki zdrowotnej”/
Zagadnienia zwigzane z psychologia zdrowia: znaczenie rehabilitacji psychologicznej/ Biofeedback/ cele
wsparcia spotecznego/ stres wg R. Lazarusa/ kryteria podziatu stresu/ grupy zdarzen traumatycznych wg B. Dudka/
diagnostyka PTSD/

Zagadnienia dotyczace endoskopii: struktura organizacyjna - gabinety wchodzace w sklad pracowni
endoskopowej/ zasady przechowywania narzedzi endoskopowych/ przygotowanie pacjenta do gastroskopii/ cele
kolonoskopii/ edukacja po wykonanej kolonoskopii/ rodzaje badania endoskopowego gornego odcinka przewodu
pokarmowego/ dziatania profilaktyczne pielegniarki endoskopowej wobec pacjenta/ Zagadnienia zwigzane z
endoskopia: powiktaniach zwigzanych z niewlasciwg dekontaminacja sprzgtu endoskopowego/ badania
endoskopowe u kobiet w ciazy — zasady/ ECPW- powiktania (objawy zwiastujace), edukacja / przygotowywanie do
kolonoskopii- edukacja/ zasadno§¢ podawania antybiotyku przed kolonoskopia/ przeciwskazania do wykonania
gastroskopii/ akty prawne regulujace zasady i rodzaje dokumentacji medycznej obowiazujacej w pracowni
endoskopowej/

Zagadnienia zwigzane z farmakologia i ordynowaniem produktow leczniczych: etapy tworzenia szczepionek/
Mysimba®- zastosowanie, wskazania/ charakterystyka przegladu systematycznego i metaanalizy/ Gripex Max -
skuteczno$¢ stosowania ztozonych preparatow przeciwgrypowych / mechanizm dziatania receptorow komorkowych
zwigzanych z bialkiem G (receptory metabotropowe) oraz jonotropowych- przyktady/ suplementacja szczepdéw
bakterii w schorzeniach uktadu pokarmowego/ doustne probiotyki ginekologiczne/ leczenia biologicznego
pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawow/ dzialania zachecajace Polakow do wykonywania szczepien
ochronnych/ preskrypcja leku z odptatnoscia ,,B” (bezptatny) a konieczno$¢ platnosci za lek/ punktacja publikacji
w skali JADAD/efekt terapeutyczny DOXYCYCLINUM FARMA- PROJECT w dawce 100 mg 2 razy na dobe a
dieta wysokobiatkowa / recepty z adnotacja NZ i CITO oraz IB / lek a suplement diety/ pacjent przyjmujacy 7
roéznych substancji leczniczych w tym: moclobemid, fluoxetine, lewotyroksyzyne i enalapril- objawy dodatkowe
bez podania przyczyn- proponowane dziatania pielegniarki/droga postgpowania medycznego u pacjenta z
symetrycznymi dolegliwoS$ciami bélowymi w obregbie stawow nadgarstkowych i barkowych/

Zagadnienia zwigzane z dydaktyka medyczna: zasada przystepnosci/ podzial metod nauczania wg typologii W.
Okonia/ ewaluacja w procesie dydaktycznym/ korzy$ci metod aktywizujacych/ etap planowania w procesie
edukacyjnym/ zasady poprawnego formutowania celu ksztatcenia oraz korzysci z tego wynikajgce w procesie
nauczania/ §rodki dydaktyczne w ksztatceniu przed i podyplomowym/

Zagadnienia zwiazane z praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych: pytanie klinicznie istotne
PICO/ metaanaliza i wykres lesny/ przeglad systematyczny/ poziomy wiarygodnosci dowodow naukowych/
hierarchia dowodu

Zagadnienia zwiazane z prawem w praktyce pielegniarskiej: katalog kar ktore moze orzec sad pielggniarek i
potoznych orzekajacy w przedmiocie odpowiedzialno$ci zawodowej/ tajemnica zawodowa/ pojgcie i geneza praw
pacjenta/ zdolno$¢ prawna i zdolno$¢ do czynno$ci prawnych - 0soby fizyczne (personel medyczny, pacjenci) / akty
prawne regulujace wykonywanie zawodu pielegniarki/ odpowiedzialno$¢ za btad w sztuce/ regulacje prawne -
szpital jako podmiot leczniczy, przedsiebiorstwo oraz miejsce pracy pielegniarki/ prawo wykonywania zawodu
pielggniarki- komu przystuguje/ formy wykonywaniu zawodu przez pielggniarke/ odmowa realizacji $wiadczenia
zdrowotnego przez pielegniarke/ prawo pacjenta do zazadania od pielggniarki lub potoznej zasiggnigcia opinii innej
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pielegniarki lub potoznej/ dziatalno$¢ lecznicza wykonywana przez pielggniarke lub potozna/ rodzaje
odpowiedzialnoéci prawnej ktérej podlegaja pielggniarki i potozne/ mozliwos¢ wystawiania recept na leki przez
pielegniarke (potozna)/

Zagadnienia zwigzane z koordynowang opieka zdrowotna: pojecie koordynowanej opieki zdrowotnej/ zadania
pielegniarki POZ w ramach koordynowanej opieki/ Indywidualny Plan Opieki Medycznej/ wymagania zawodowe
koordynatora - zadania w KOZ/ znaczenie definicji diagnozy pielggniarskiej wg NANDA w KOZ/ porady POZ -
zakres §wiadczen pielggniarskich/ $wiadczenia lekarza POZ w ramach opieki koordynowanej/

Zagadnienia zwiazane z zarzadzaniem w pielegniarstwie: definicyjne uj¢cie terminu zarzadzanie/ szczeble i
obszary zarzadzania w szpitalu/ etapy kontroli i ich istot¢/ styl zarzadzania/ dwuczynnikowg teori¢ motywowania
wg Herzberga/ pielggniarka oddzialowa- umiej¢tnosci menadzerskie wg Katza/ struktura polskiego sytemu opieki
zdrowia/

Zagadnienia zwiazane ze statystyka medyczna: rodzaje skal pomiarowych wg Stevensa/ definicje warto$ci
(obserwacji) odstajacych w bazie danych z badania empirycznego / wykres skrzynka-wasy Tukey’a/ miara tendencji
centralnej (miar potozenia) niewrazliwa na wartos$ci odstajgce/ wybor wlasciwego testu - zmienna ilosciowa ciagta,
a druga nominalna dwuwarto$ciowa/ warto$¢ p w analizie statystycznej typu ,,wnioskowanie statystyczne” / proba
reprezentatywna/

Zagadnienia zwiazane z opieka pielegniarskg nad pacjentem z ranami przewleklymi w dermatologii: pacjent
z owrzodzeniami podudzi -problemy pielegnacyjne, edukacja/ etiologia r6zy — edukacja, problemy pielegnacyjne/
Rumien wielopostaciowy - objawy, czynnik etiologiczny, eliminacja bolu/ pgcherzyca- problemy pielggnacyjne/
réza, r6za krwotoczna nawrotowa - czynnik etiologiczny, obraz kliniczny, plan opieki pielegniarskiej w ostrym
okresie choroby/ pecherzyca zwykla - dzialania pielggnacyjne i edukacyjne/ zakazenia rozleglej rany
owrzodzeniowej podudzia na tle przewleklej niewydolnosci zylnej- zapobieganie nawrotom/ Rumien
wielopostaciowy (Zesp6t Stevensa-Johnsona) - dziatania pielegnacyjne wobec tego pacjenta w trakcie leczenia/
pecherzyca liSciasta - dzialania pielegnacyjne i edukacyjne w trakcie i po zakonczeniu leczenia/

Zagadnienia zwiazane z profilaktyka w chorobach nowotworowych u kobiet: algorytm diagnostyczny
prewencji nowotworu gruczotu sutkowego, raka szyjki macicy / zasady badan ginekologicznych/ réznicowanie
zmian o charakterze organicznym ze zmianami zwigzanymi z funkcja w jajnikach/ prewencja raka szyjki macicy/
poglebiona diagnostyka w stanie zagrozenia chorobg onkologiczng macicy i endometrium.
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