
PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POŁOŻNEJ 
 

1. posługiwać się właściwym nazewnictwem z zakresu opieki położniczej, neonatologicznej i 

ginekologicznej oraz wyjaśniać podstawowe pojęcia z zakresu praktyki zawodowej położnej; 
 

2. gromadzić informacje metodą wywiadu, obserwacji, pomiarów, badania fizykalnego i analizy 

dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety z chorobą ginekologiczną, kobiety 

ciężarnej, rodzącej i w okresie połogu oraz noworodka, a także interpretować i dokumentować 

uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy pielęgniarskiej lub położniczej; 

 

3. pobierać wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, 

w tym na podłoże płynne i metodą tradycyjną, pobierać materiał w związku z leczeniem 

niepłodności lub tranzycją płci oraz zabezpieczyć pobrany materiał – zgodnie z obowiązującymi 

procedurami; 
 

4. pobierać materiał biologiczny (wymaz z warg sromowych, przedsionka pochwy, tylnego 

sklepienia pochwy, okolicy odbytu oraz z jamy ustnej) od kobiety będącej ofiarą przemocy 

seksualnej oraz zabezpieczyć pobrany materiał zgodnie z obowiązującymi procedurami; 
 

5. wykonać pomiar glikemii i ciał ketonowych we krwi z użyciem glukometru, pomiar glukozy i 

ciał ketonowych w moczu z użyciem pasków diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi 

oraz wykonać inne testy paskowe; 
 

6. wykonać badania przesiewowe noworodka; 
 

7. wykonać badanie piersi, ocenić gruczoł piersiowy i prowadzić edukację w zakresie 

samobadania; 
 

8. przechowywać i przygotowywać leki zgodnie z obowiązującymi standardami farmakoterapii i 

standardami opieki sprawowanej przez położną; 
 

9. obliczyć dawkę leku, podawać pacjentce leki różnymi drogami zgodnie z uprawnieniami 

zawodowymi położnej lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawów 

przeciwwstrząsowych ratujących życie; 
 

10. zakładać i usuwać cewnik z żył obwodowych, wykonywać kroplowe wlewy dożylne oraz 

monitorować i pielęgnować miejsce wkłucia obwodowego; 
 

11. zakładać cewnik do pęcherza moczowego, usuwać cewnik oraz monitorować diurezę i 

prowokować mikcję, a także prowadzić, dokumentować i oceniać bilans płynów w organizmie 

pacjentki, noworodka i niemowlęcia; 
 

12. wykonywać zabiegi doodbytnicze; 
 

13. pielęgnować przetoki jelitowe i moczowe u kobiety, noworodka i niemowlęcia; 
 

14. zakładać zgłębnik do żołądka kobiety, noworodka i niemowlęcia, monitorować jego położenie 

i drożność oraz go usuwać; 
 

15. wykorzystywać dostępne metody i techniki karmienia pacjentki, noworodka i niemowlęcia; 
 



16. wykonywać zabiegi higieniczne, pielęgnować skórę i jej wytwory oraz błony śluzowe z 

zastosowaniem środków farmakologicznych i materiałów medycznych, w tym stosować kąpiele 

lecznicze; 
 

17. dobrać metody, techniki i środki pielęgnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz oceniać 

ryzyko rozwoju odleżyn, a także stosować działania profilaktyczne; 

18. usunąć dren z rany pooperacyjnej u pacjentki po operacji w obrębie jamy brzusznej, miednicy 

lub krocza; 
 

19. ocenić proces gojenia się rany i zaopatrzyć ranę w ramach pomocy doraźnej; 
 

20. ocenić ryzyko zakażenia rany oraz rozpoznać powikłania rany; 
 

21. usunąć szwy z rany krocza, po cięciu cesarskim, cewniku i operacji ginekologicznej; 
 

22. przemieszczać i pozycjonować pacjentkę z wykorzystaniem różnych technik i metod, z 

zastosowaniem zasad bezpieczeństwa pacjentki i położnej; 
 

23. prowadzić wykonywanie ćwiczeń czynnych i biernych oraz gimnastykę oddechową oraz 

wykonywać drenaż ułożeniowy, inhalację i odśluzowywanie dróg oddechowych pacjentki; 
 

24. stosować zabiegi przeciwzapalne; 
 

25. wykonywać szczepienia ochronne, w tym przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu wątroby 

(WZW), wirusowi Human Papilloma Virus (HPV), COVID-19, tężcowi, pneumokokom oraz 

inne obowiązkowe i zalecane szczepienia ochronne, w szczególności okresu noworodkowego i 

kobietom ciężarnym, zgodnie z przepisami prawa; 
 

26.  rozpoznawać i klasyfikować NOP oraz charakteryzować miejscowe i uogólnione reakcje 

organizmu występujące u kobiety, noworodka i niemowlęcia po szczepieniu ochronnym, a także 

podejmować stosowne działania; 

 

OPIEKA POŁOŻNEJ W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ 
 

1. udzielać świadczeń zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z 

uprawnieniami zawodowymi położnej; 

2. diagnozować sytuację kobiety w każdym okresie życia i stanie zdrowia oraz jej rodziny w 

środowisku zamieszkania w zakresie rozpoznawania problemów zdrowotnych i podejmować 

działania zgodnie z uprawnieniami zawodowymi położnej; 
 

3. współpracować z zespołem podstawowej opieki zdrowotnej (pielęgniarką podstawowej opieki 

zdrowotnej i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej) sprawującym opiekę nad kobietą i jej 

rodziną oraz z asystentem rodziny; 
 

4. rozpoznawać przemoc domową i inne patologie społeczne oraz dokonywać interwencji w 

sytuacji kryzysu w rodzinie; 
 

5. przygotowywać zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji 

leczenia; 

 

 

 

 



TECHNIKI POŁOŻNICZE I PROWADZENIE PORODU 

 

1.  dokonywać oceny stanu zdrowia kobiety ciężarnej, rodzącej i w okresie połogu, płodu i 

noworodka oraz sytuacji położniczej przy pomocy dostępnych metod i środków, 

interpretować wyniki badań, wdrażać interwencje położnicze oraz dokonywać ewaluacji 

opieki położniczej; 
 

2. rozpoznawać i eliminować czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w przypadku konieczności 

zapewniać pacjentce i jej dziecku opiekę specjalistów; 
 

3. podejmować działania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet w 

okresie okołoporodowym oraz stosować w opiece okołoporodowej zasady wynikające z 

regulacji prawnych; 

 

4. ustalać indywidualny plan porodu, a w przypadku konieczności dokonywać jego 

modyfikacji; 

 

5. rozpoznawać początek porodu i oceniać jego postęp na podstawie badania położniczego 

zewnętrznego, wewnętrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzącej oraz prognozować 

prawdopodobny przebieg porodu i oceniać możliwości odbycia porodu drogami i siłami 

natury; 
 

6. monitorować i oceniać różnymi metodami dobrostan płodu podczas porodu, interpretować 

wyniki tej oceny oraz rozpoznawać zagrożenia dla płodu wynikające z nieprawidłowego wyniku 

badania; 
 

7. monitorować dobrostan płodu podczas ciąży i porodu z wykorzystaniem badania 

kardiotokograficznego (KTG) oraz dokonać interpretacji zapisów KTG kobiety ciężarnej i 

rodzącej; 
 

8. ocenić zagrożenia dla płodu wynikające z nieprawidłowego zapisu KTG podczas ciąży i 

porodu; 
 

9. przygotować pacjentkę do testu niestresowego (Non stress test, NST) oraz do testów 

stresowych; 

 

10. sprawować opiekę położniczą nad kobietą rodzącą w poszczególnych okresach porodu i 

stosować konieczne procedury zgodne ze standardem opieki okołoporodowej; 
 

11. nacinać krocze, rozpoznawać pęknięcie krocza różnego stopnia i szyć krocze nacięte lub 

pęknięte I i II stopnia; 

 

12. prowadzić i przyjmować poród fizjologiczny oraz miednicowy; 

 

13. wdrażać standardy opieki położniczej w przypadku porodu pacjentki zakażonej wirusem HIV i 

w innych sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki okołoporodowej; 
 

14. rozpoznawać stany naglące w przebiegu porodu, w tym łożysko przodujące, łożysko 

przedwcześnie odklejone, krwotok położniczy, dystocję barkową oraz wypadnięcie 

pępowiny i części drobnych płodu, a także postępować zgodnie z rekomendacjami w tym 

zakresie; 



 

15. udzielać pierwszej pomocy położniczej (zabezpieczać dostęp do żyły obwodowej, podawać 

wlew kroplowy, stosować tlenoterapię, utrzymywać drożność dróg oddechowych, 

wykonywać czynności resuscytacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpieczać ranę krocza lub 

szyjki macicy, wykonywać ręczne wydobycie łożyska, udzielać pomocy ręcznej w porodzie 

miednicowym); 

 

16. wykonywać zabiegi okołoporodowe u noworodka i oceniać jego stan według obowiązujących 

skal oceny i algorytmów; 
 

17. rozpoznawać stan zagrożenia życia oraz sytuacje wymagające resuscytacji krążeniowo-

oddechowej noworodka; 
 

18. monitorować w sposób bezprzyrządowy i przyrządowy czynności życiowe noworodka; 
 

19. dobierać właściwe środki i metody w świadczeniu opieki w zakresie resuscytacji krążeniowo-

oddechowej noworodka; 
 

20. wykonać początkowe zabiegi resuscytacyjne u noworodka (zabezpieczenie przed utratą 

ciepła, udrożnienie dróg oddechowych, stymulacja dotykiem); 
 

21. wykonać zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u noworodka, z wyłączeniem intubacji 

dotchawiczej; 
 

22. zapobiegać powikłaniom wynikającym z resuscytacji krążeniowo-oddechowej noworodka; 
 

23. stosować metody komunikowania się z pacjentką niezdolną do nawiązania i podtrzymania 

efektywnej komunikacji ze względu na stan zdrowia, sytuację położniczą, w tym w 

sytuacjach szczególnych w opiece okołoporodowej, lub ze względu na stosowane leczenie; 
 

24. komunikować się z członkami zespołu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania i 

przekazywania informacji o stanie zdrowia i sytuacji położniczej pacjentki; 
 

OPIEKA POŁOŻNICZA 
 

1. rozpoznawać i eliminować czynniki ryzyka w przebiegu ciąży i połogu, a w przypadku 

konieczności zapewniać pacjentce i jej dziecku opiekę specjalistyczną; 
 

2. ustalać indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety ciężarnej, a w 

przypadku konieczności dokonywać jego modyfikacji; 
 

3. planować postępowanie położnicze i obejmować opieką położniczą kobietę ciężarną i w 

okresie połogu, w zależności od rozpoznanej sytuacji położniczej; 
 

4. wdrażać standardy opieki nad kobietą ciężarną z zagrożeniem porodu przedwczesnego i w 

przebiegu porodu przedwczesnego; 
 

5. promować karmienie naturalne, prowadzić poradnictwo laktacyjne w okresie przygotowania 

do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawać problemy laktacyjne i podejmować działania 

prewencyjne w tym zakresie; 
 

6.  realizować zadania położnej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i 

rehabilitacyjnej nad kobietami ciężarnymi i w okresie połogu; 
 

7. rozpoznawać ciążę na podstawie objawów domyślnych, prawdopodobnych i pewnych; 



 

8. stosować profilaktykę ogólną i swoistą chorób zakaźnych wobec kobiet przygotowujących 

się do macierzyństwa i kobiet ciężarnych; 
 

9. planować i sprawować opiekę położniczą nad kobietą w okresie okołoporodowym 

powikłanym współistniejącymi chorobami położniczymi i niepołożniczymi; 
 

10. monitorować stan matki i dziecka oraz zapewniać wsparcie w sytuacji szczególnej 

obejmującej poronienie, urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do życia, z wadą i urazem 

okołoporodowym lub z ciężką chorobą; 
 

11. dokonać oceny dobrostanu płodu za pomocą dostępnych metod klinicznych oraz wskazać różnice 

i podobieństwa w ocenie dobrostanu płodu za pomocą metod bezpośrednich 

pośrednich; 
 

12. dokonać wyboru metod rejestracji dobrostanu płodu, uwzględniając czas trwania ciąży, 

objawy kliniczne oraz stan kobiety ciężarnej i płodu; 
 

13. zaproponować metody weryfikacji zapisu KTG w ciąży o przebiegu patologicznym oraz 

analizować cechy charakteryzujące zapisy KTG w wybranych chorobach wikłających 

przebieg ciąży; 
 

14.  ocenić zagrożenia płodu wynikające z nieprawidłowego zapisu KTG podczas ciąży i porodu; 
 

15. sprawować opiekę psychologiczną nad pacjentką po stracie ciąży, matką małoletnią i w 

innych sytuacjach szczególnych w położnictwie; 
 

 OPIEKA GINEKOLOGICZNA 
 

1. przygotowywać kobietę i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz 

prowadzić edukację w zakresie zachowań prekoncepcyjnych; 
 

2. prowadzić działania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji poczęć i środków 

antykoncepcyjnych; 
 

3. sprawować opiekę ginekologiczną nad kobietą w różnych okresach jej życia i różnym stanie 

zdrowia oraz nad osobą w związku z tranzycją płci i w sytuacji zaburzeń płodności; 
 

4. planować i sprawować opiekę nad kobietą i jej partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w 

przypadku wystąpienia problemu niepłodności; 
 

5. planować i sprawować opiekę nad pacjentką doświadczającą niepowodzeń w prokreacji i nad 

rodziną obciążoną chorobami genetycznymi; 
 

6. rozpoznawać choroby gruczołu piersiowego oraz edukować pacjentkę w zakresie 

samobadania i samoobserwacji; 

 

7. rozpoznawać wczesne objawy chorób nowotworowych i stany przednowotworowe narządów 

płciowych, w tym ocenić wynik badania cytologicznego według klasyfikacji Papanicolaou i 

w systemie Bethesda; 

8.  rozpoznawać zaburzenia i patologie seksualne; 

9. rozpoznawać zaburzenia statyki narządu rodnego oraz uczestniczyć w profilaktyce i leczeniu 

zaburzeń uroginekologicznych  



10. przygotowywać pacjentkę do ginekologicznych zabiegów operacyjnych przeprowadzanych 

z zastosowaniem różnych technik, planować i realizować opiekę po takich zabiegach oraz 

podczas radio- i chemioterapii, przygotowywać pacjentkę do samoopieki i samopielęgnacji 

w warunkach domowych, we współpracy z jej rodziną, a także asystować przy zabiegach 

ginekologicznych wykonywanych w ramach chirurgii jednego dnia; 

 
 

OPIEKA NEONATOLOGICZNA 
 

1. planować i sprawować specjalistyczną opiekę nad noworodkiem w zależności od stopnia jego 

dojrzałości, masy urodzeniowej ciała i stanu klinicznego, w warunkach szpitalnych i 

pozaszpitalnych; 
 

2. dokonywać oceny stanu noworodka i uczestniczyć w badaniach diagnostycznych noworodka; 

 

3. zapobiegać powikłaniom wynikającym z udzielania świadczeń specjalistycznych w zakresie 

resuscytacji krążeniowo-oddechowej noworodka oraz monitorować stan noworodka po 

resuscytacji krążeniowo-oddechowej; 
 

4. przygotować noworodka do resuscytacji za pomocą aparatu Neopuff, do podłączenia 

wentylacji wspomagającej czynność oddechową przez zastosowanie nCPAP oraz aparatu 

Infant Flow; 
 

5. rozpoznawać i klasyfikować NOP i charakteryzować miejscowe oraz uogólnione reakcje 

organizmu występujące u noworodka po szczepieniu ochronnym, a także udzielać 

wyczerpujących informacji na temat postępowania w przypadku ich wystąpienia; 
 

6. oceniać wydolność opiekuńczą rodziców noworodka zdrowego, chorego i z wadami 

rozwojowymi oraz podejmować wobec rodziców noworodka działania edukacyjne 

promujące zdrowie, przygotowując ich do opieki nad dzieckiem w domu; 
 

 



 


