PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POLOZNEJ

1.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

postugiwaé si¢ wlasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i

ginekologicznej oraz wyjasnia¢ podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej;

gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego i analizy
dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety z chorobg ginekologiczng, kobiety
cigzarnej, rodzacej i w okresie potogu oraz noworodka, a takze interpretowac i dokumentowac
uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy pielegniarskiej lub potozniczej;

pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny,
w tym na podioze pltynne i metodag tradycyjng, pobiera¢ materiat w zwiazku z leczeniem
nieplodnosci lub tranzycjg ptci oraz zabezpieczy¢ pobrany materiat — zgodnie z obowigzujacymi
procedurami;

pobiera¢ material biologiczny (wymaz z warg sromowych, przedsionka pochwy, tylnego
sklepienia pochwy, okolicy odbytu oraz z jamy ustnej) od kobiety bedacej ofiarg przemocy

seksualnej oraz zabezpieczy¢ pobrany materiat zgodnie z obowigzujacymi procedurami;

wykona¢ pomiar glikemii i cial ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar glukozy 1
cial ketonowych w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi

oraz wykona¢ inne testy paskowe;
wykona¢ badania przesiewowe noworodka;

wykona¢ badanie piersi, oceni¢ gruczol piersiowy 1 prowadzi¢ edukacj¢ w zakresie
samobadania;

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi standardami farmakoterapii i
standardami opieki sprawowanej przez polozna;

obliczy¢ dawke leku, podawaé pacjentce leki réznymi drogami zgodnie z uprawnieniami
zawodowymi poloznej lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawow

przeciwwstrzagsowych ratujacych zycie;

zaktada¢ 1 usuwaé cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé kroplowe wlewy dozylne oraz
monitorowac i pielegnowac¢ miejsce wklucia obwodowego;

zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, usuwa¢ cewnik oraz monitorowaé diureze i
prowokowa¢ mikcje, a takze prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans plyndw w organizmie

pacjentki, noworodka 1 niemowlecia;
wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze;
pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe u kobiety, noworodka i niemowlecia;

zaktada¢ zglebnik do Zotadka kobiety, noworodka i niemowlecia, monitorowac jego potozenie

1 drozno$¢ oraz go usuwac;

wykorzystywac¢ dostgpne metody i techniki karmienia pacjentki, noworodka i niemowlecia;



16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.

23.

24,
25.

26.

wykonywa¢ zabiegi higieniczne, pielegnowaé skorg i1 jej wytwory oraz btony $luzowe z
zastosowaniem srodkéw farmakologicznych i materiatow medycznych, w tym stosowac kapiele
lecznicze;

dobra¢ metody, techniki i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz oceniac¢
ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowac¢ dziatania profilaktyczne;

usung¢ dren z rany pooperacyjnej u pacjentki po operacji w obrgbie jamy brzusznej, miednicy
lub krocza;

oceni¢ proces gojenia si¢ rany i zaopatrzy¢ ran¢ w ramach pomocy doraznej;
oceni¢ ryzyko zakazenia rany oraz rozpozna¢ powiklania ranys;
usuna¢ szwy z rany krocza, po cigciu cesarskim, cewniku i operacji ginekologicznej;

przemieszcza¢ i pozycjonowaé pacjentke z wykorzystaniem roéznych technik i metod, z

zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjentki i potoznej;

prowadzi¢ wykonywanie ¢wiczen czynnych i biernych oraz gimnastyke oddechowa oraz

wykonywac drenaz ulozeniowy, inhalacje¢ i od§luzowywanie drég oddechowych pacjentki;
stosowac zabiegi przeciwzapalne;

wykonywac szczepienia ochronne, w tym przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu watroby
(WZW), wirusowi Human Papilloma Virus (HPV), COVID-19, tezcowi, pneumokokom oraz
inne obowigzkowe i zalecane szczepienia ochronne, w szczegdlnosci okresu noworodkowego i

kobietom cigzarnym, zgodnie z przepisami prawa;

rozpoznawac 1 klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowa¢ miejscowe 1 uogdlnione reakcje
organizmu wystepujace u kobiety, noworodka i niemowlgcia po szczepieniu ochronnym, a takze

podejmowac stosowne dziatania;

OPIEKA POLOZNEJ W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

1.

udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z
uprawnieniami zawodowymi potoznej;

diagnozowac sytuacje kobiety w kazdym okresie zycia i stanie zdrowia oraz jej rodziny w
srodowisku zamieszkania w zakresie rozpoznawania problemow zdrowotnych i podejmowac

dzialania zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potozne;j;

wspotpracowaé z zespotem podstawowej opieki zdrowotnej (pielegniarka podstawowej opieki
zdrowotnej 1 lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej) sprawujagcym opieke nad kobietg 1 jej

rodzing oraz z asystentem rodziny;

rozpoznawa¢ przemoc domowa i inne patologie spoteczne oraz dokonywaé interwencji w
sytuacji kryzysu w rodzinie;

przygotowywacé zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji
leczenia;



TECHNIKI POLOZNICZE 1 PROWADZENIE PORODU

1. dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, rodzacej 1 w okresie potogu, ptodu 1
noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostgpnych metod i $rodkéw,
interpretowa¢ wyniki badan, wdraza¢ interwencje potoznicze oraz dokonywaé ewaluacji

opieki potozniczej;

2. rozpoznawac i eliminowaé czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w przypadku konieczno$ci

zapewniac pacjentce 1 jej dziecku opieke specjalistow;

3. podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet w
okresie okotoporodowym oraz stosowa¢ w opiece okoloporodowej zasady wynikajace z
regulacji prawnych;

4. ustala¢ indywidualny plan porodu, a w przypadku koniecznosci dokonywac jego
modyfikacji;

5. rozpoznawac poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na podstawie badania potozniczego
zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowac
prawdopodobny przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu drogami i sitami
natury;

6. monitorowac i ocenia¢ roznymi metodami dobrostan plodu podczas porodu, interpretowaé
wyniki tej oceny oraz rozpoznawac zagrozenia dla ptodu wynikajace z nieprawidlowego wyniku
badania;

7. monitorowa¢ dobrostan plodu podczas cigzy 1 porodu z wykorzystaniem badania
kardiotokograficznego (KTG) oraz dokona¢ interpretacji zapisow KTG kobiety cigzarnej i
rodzace;j;

8. oceni¢ zagrozenia dla ptodu wynikajace z nieprawidtowego zapisu KTG podczas cigzy i

porodu;

9. przygotowaé pacjentke¢ do testu niestresowego (Non stress test, NST) oraz do testow
stresowych;

10. sprawowac opieke potoznicza nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych okresach porodu i
stosowac konieczne procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowe;j;

11. nacina¢ krocze, rozpoznawa¢ peknigcie krocza rdéznego stopnia i szy¢ krocze nacigte lub
peknigte I 1 II stopnia;

12. prowadzi¢ i1 przyjmowac porod fizjologiczny oraz miednicowy;

13. wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki zakazonej wirusem HIV i

w innych sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej;

14. rozpoznawa¢ stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko przodujace, tozysko
przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy, dystocje barkowa oraz wypadnigcie
pepowiny i czgsci drobnych ptodu, a takze postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym
zakresie;



15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

udziela¢ pierwszej pomocy polozniczej (zabezpiecza¢ dostep do zyty obwodowej, podawaé
wlew kroplowy, stosowa¢ tlenoterapi¢, utrzymywac¢ droznos¢ drog oddechowych,
wykonywac czynnosci resuscytacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ ran¢ krocza lub
szyjki macicy, wykonywac¢ rgczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy rgcznej w porodzie
miednicowym);

wykonywac zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedtug obowigzujacych
skal oceny i algorytméw;

rozpoznawa¢ stan zagrozenia zycia oraz sytuacje wymagajgce resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej noworodka;

monitorowac w sposob bezprzyrzadowy i przyrzadowy czynnosci zyciowe noworodka;

dobiera¢ wiasciwe srodki i metody w $wiadczeniu opieki w zakresie resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej noworodka;

wykona¢ poczatkowe zabiegi resuscytacyjne u noworodka (zabezpieczenie przed utrata

ciepla, udroznienie drég oddechowych, stymulacja dotykiem);

wykona¢ zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u noworodka, z wylaczeniem intubacji
dotchawiczej;

zapobiega¢ powiktaniom wynikajacym z resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodka;

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentkg niezdolng do nawigzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacj¢ poloznicza, w tym w
sytuacjach szczegdlnych w opiece okotoporodowej, lub ze wzgledu na stosowane leczenie;

komunikowaé si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania i

przekazywania informacji o stanie zdrowia 1 sytuacji potozniczej pacjentki;

OPIEKA POLOZNICZA

1.

rozpoznawac 1 eliminowaé czynniki ryzyka w przebiegu ciazy i1 potogu, a w przypadku
koniecznos$ci zapewnia¢ pacjentce 1 jej dziecku opieke specjalistyczna;

ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety ci¢zarnej, a w
przypadku koniecznosci dokonywac jego modytikacji;

planowa¢ postepowanie potoznicze i1 obejmowac opieka potozniczg kobietg cigzarng 1 w
okresie potogu, w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji potozniczej;

wdraza¢ standardy opieki nad kobietg cigzarng z zagrozeniem porodu przedwczesnego i w
przebiegu porodu przedwczesnego;

promowac karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne w okresie przygotowania
do laktacji 1 jej przebiegu, rozpoznawa¢ problemy laktacyjne i podejmowaé dziatania
prewencyjne w tym zakresie;

realizowaé¢ zadania potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i
rehabilitacyjnej nad kobietami cigzarnymi i w okresie potogu;

rozpoznawac cigz¢ na podstawie objawdéw domys$lnych, prawdopodobnych i pewnych;



10.

11.

12.

13.

14.
15.

stosowac¢ profilaktyke ogolng i swoista chordb zakaznych wobec kobiet przygotowujacych
si¢ do macierzynstwa i kobiet cigzarnych;

planowa¢ 1 sprawowaé opieke potoznicza nad kobieta w okresie okoloporodowym

powikltanym wspotistniejagcymi chorobami potozniczymi i niepotozniczymi;

monitorowa¢ stan matki 1 dziecka oraz zapewniaé wsparcie w sytuacji szczegOlnej
obejmujacej poronienie, urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do zycia, z wadg i urazem

okotoporodowym lub z ci¢zka choroba;

dokonac oceny dobrostanu ptodu za pomocg dostepnych metod klinicznych oraz wskazaé roznice
1 podobienstwa w ocenie dobrostanu ptodu za pomoca metod bezposrednich

posrednich;

dokona¢ wyboru metod rejestracji dobrostanu plodu, uwzgledniajac czas trwania cigzy,

objawy kliniczne oraz stan kobiety ci¢zarnej i ptodu;

zaproponowa¢ metody weryfikacji zapisu KTG w cigzy o przebiegu patologicznym oraz
analizowac¢ cechy charakteryzujace zapisy KTG w wybranych chorobach wiktajacych
przebieg ciazy;

oceni¢ zagrozenia ptodu wynikajace z nieprawidlowego zapisu KTG podczas cigzy i porodu;

sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentka po stracie cigzy, matkg matoletnig i w
innych sytuacjach szczegolnych w potoznictwie;

OPIEKA GINEKOLOGICZNA

1.

przygotowywaé kobiete i1 jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz
prowadzi¢ edukacje w zakresie zachowan prekoncepcyjnych;

. prowadzi¢ dzialania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji pocze¢ i1 srodkéw

antykoncepcyjnych;

sprawowac opieke ginekologiczng nad kobieta w roznych okresach jej zycia i r6znym stanie

zdrowia oraz nad osoba w zwiazku z tranzycja plci i w sytuacji zaburzen ptodnosci;

planowac¢ 1 sprawowac opieke nad kobietg i jej partnerem w okresie prekoncepcyjnym 1 w
przypadku wystgpienia problemu nieptodnosci;

planowac i sprawowac opieke nad pacjentkg do§wiadczajaca niepowodzen w prokreacji i nad
rodzing obcigzong chorobami genetycznymi;

rozpoznawa¢ choroby gruczotu piersiowego oraz edukowaé pacjentke w zakresie
samobadania i samoobserwacji;

rozpoznawac wczesne objawy choréb nowotworowych i stany przednowotworowe narzgdow
ptciowych, w tym oceni¢ wynik badania cytologicznego wedtug klasyfikacji Papanicolaou i
w systemie Bethesda;

rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne;

rozpoznawac zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz uczestniczy¢ w profilaktyce i leczeniu
zaburzen uroginekologicznych



10. przygotowywac pacjentke do ginekologicznych zabiegéw operacyjnych przeprowadzanych

z zastosowaniem réznych technik, planowac i realizowa¢ opieke po takich zabiegach oraz
podczas radio- i chemioterapii, przygotowywac pacjentk¢ do samoopieki i samopielegnacji
w warunkach domowych, we wspolpracy z jej rodzing, a takze asystowac przy zabiegach
ginekologicznych wykonywanych w ramach chirurgii jednego dnia;

OPIEKA NEONATOLOGICZNA

1.

planowac i sprawowac specjalistyczng opieke nad noworodkiem w zalezno$ci od stopnia jego
dojrzatosci, masy urodzeniowej ciata i stanu klinicznego, w warunkach szpitalnych i
pozaszpitalnych;

dokonywac¢ oceny stanu noworodka i uczestniczy¢ w badaniach diagnostycznych noworodka;

zapobiegac¢ powiktaniom wynikajagcym z udzielania $wiadczen specjalistycznych w zakresie
resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodka oraz monitorowa¢ stan noworodka po

resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

przygotowa¢ noworodka do resuscytacji za pomoca aparatu Neopuff, do podiaczenia
wentylacji wspomagajacej czynno$¢ oddechowa przez zastosowanie nCPAP oraz aparatu
Infant Flow;

rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP i charakteryzowa¢ miejscowe oraz uogélnione reakcje
organizmu wystepujace u noworodka po szczepieniu ochronnym, a takze udzielaé

wyczerpujacych informacji na temat postgpowania w przypadku ich wystgpienia;

ocenia¢ wydolnos$¢ opiekuncza rodzicow noworodka zdrowego, chorego 1 z wadami
rozwojowymi oraz podejmowaé wobec rodzicow noworodka dziatania edukacyjne
promujace zdrowie, przygotowujac ich do opieki nad dzieckiem w domu;






